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Dit is Marijke. Enthousiast,      
kundig, betrokken, sportief,      
moedig, warm en een echte  
doorpakker, maar in de praktijk 
noemen we haar ‘gewoon’      
TTjjiieeffkkeeeess. 
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Lisanne  Baelde 

Jobke van Bergen 

Jacomien Dhondt 

Remco Moubis 

Wendy Moubis 

Joyce Ouwerkerk 

Quini Struiwigh 

Niels Uithol 

Voorwoord 
1 april 2022. Op deze datum ontving Marijke Uithol,      

Registerpsycholoog NIP, Kinder & Jeugd en EMDR-therapeut      

Europe Practitioner, eigenaar van de PPMU en bedenker van de 

Butskees-methode, de sleutel van het nieuwe PPMU- en 

Butskeeskantoor. Ter gelegenheid van deze bijzondere mijlpaal 

heeft het PPMU- en Butskeesteam alle creativiteit en inspiratie bij 

elkaar gezocht om zijn waardering uit te drukken. In deze speciale 

uitgave word jij meegenomen in het ontstaan van de Butskees-

methode, maak jij kennis met alle teamleden, word je ontroerd 

door dierbare woorden, mag je je dromen najagen en leer je meer 

over Marijke.  
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heeft die naam überhaupt bedacht? Kom  
erachter! 
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20 Vloggen met Blogkees 
Stap in de schoenen van Blogkees en maak je 
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De Butskees-methode® is              
ontwikkeld door                
Marijke Uithol. 
Marijke is praktijkeigenaar van de         
Psychologiepraktijk Marijke Uithol en biedt op 
maat hulp aan kinderen en hun ouders en 
volwassenen op het gebied van angst, trauma 
en rouw. 

Marijke Uithol is Registerpsycholoog NIP | 
Kinder- en jeugd en EMDR therapeut Europe 
Practitioner. Als psycholoog heeft zij ruime 
ervaring in het behandelen van psychische 
klachten, waarin zij zich met name in angst, 
trauma en rouw gespecialiseerd heeft. Zij 
werkt sinds 2008 in de jeugdzorg, basis GGZ 
en specialistische GGZ. 

Er bestaan al zoveel middelen om de      
emotieregulatie te verbeteren en toch is daar 
de Butskees-methode®. 

“Ik miste in het huidige materiaal de nieuwere 
inzichten op emotieregulatie. Ik had in mijn 
tas een map vol met oefeningen die ik kon 
inzetten, maar ik miste de samenhang. De 
Butskees-methode® brengt voor mij alles  
samen. Ik ben er dan ook zeer blij mee dat we 
met elkaar kinderen meer kunnen leren over 
hun binnenwereld.” 

De term ‘Butskees’ is ontstaan door de man 
van Marijke (oprichter Butskees-methode®): 
de koning van het bedenken van bijnamen. 

We hadden korte namen gekozen voor onze                     
kinderen onder het mom ‘lange namen      
worden toch ingekort’. Echter toen onze      
oudste geboren werd, werd Sem als snel 
‘Semmie’, ‘Semmes’, ‘Semmiano’ (als er pizza 
werd gegeten) en ‘Semmie Butskees’     
genoemd als hij lekker in zijn vel zit.  

Twee jaar later kwam onze Jop. Ik 
denk dat hij zelden door ons ook zo 
genoemd is. Meestal is het 
“Johhop!’ (hij heeft nogal wat     
aansturing nodig), Poj (Jop      
achterstevoren), Djollie Djepeurbo 
(geen idee, don’t ask) en natuurlijk 
Joppie Butskees’ (of ‘Joppie      
Boetsjkiezal’ als mijn man in zijn       
Duitse bui zit). 

Bijnamen zijn een bijzonder fenomeen. 
We weten allemaal: iedereen heeft een 
unieke persoonlijkheid. Je naam kan 
door meerdere mensen gedragen     
worden. Maar als je een bijnaam krijgt, 
doet dat iets met je. Ga maar na, heb jij 
ooit een bijnaam gekregen? Wat dit 
een bijnaam die je positieve kant       
benadrukte? Of eerder je negatieve? En 
wat deed dat met je? 

Een bijnaam kan over je       
gedragskenmerken gaan en ook over 
uiterlijke kenmerken: ‘poepvlek’ voor 
iemand met een opvallende      
moedervlek, ‘rooie’, ‘lange’, ‘kleintje’, 
etc.   

Bijnamen zijn een beetje spannend en 
zouden zeer zorgvuldig gebruikt       
moeten worden. Ik hoef je hopelijk niet 
te vertellen dat bijnamen met een     
negatieve lading schade kunnen      
toebrengen aan een kind. Ook de      
bijnamen die ogenschijnlijk lief klinken, 
zoals ‘drakie’ voor een ondeugend 
kind, ‘dombo’ voor iemand die steeds 
onhandige dingen doet, ‘driftkikkertje’ 
voor een opvliegend kindje, of 
‘monster’….lees verder op pagina 6. 

“We hoeven en kunnen niet 
de hele dag door gelukkig 
zijn, maar als we snappen 
waar onze spanning door 
oploopt en weten hoe we 

deze spanning weer       
kunnen ontladen, zijn we 

beter in staat om onze  
dromen na te jagen.”       

- Marijke Uithol 
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Het maakt ook uit wie jou de bijnaam 
geeft. Mag je die persoon? Dan is het 
aannemelijk dat je je bijnaam kan  
waarderen. Je oma die je kleintje 
noemt, kun je als schattig ervaren. Je 
voelt je ook klein, je voelt je geborgen. 
Wordt de bijnaam uitgesproken door 
een rivaal? Dan voelt de lading voor      
jou al snel negatief, hoewel het om      
dezelfde bijnaam kan gaan. 

Uiteindelijk bepaal jij zelf welke   
betekenis jij je bijnaam geeft. 

Één ding is zeker, met Butskees zit 
je veilig! 

Butskees heeft een neutrale lading. 

Butskees staat voor een staat van 
zijn waarin iemand zich blij,      
ontspannen, neutraal, volledig in      
zijn/haar kracht staat waarin       
alle eigenschappen en      
kwaliteiten van de persoon de      
vrije loop laten. 

Butskees is geen bestaande   
naam. Het is een     
zelfverzonnen concept.     
En daarmee is de lading     
neutraal. De andere Kezen     
hebben namen die passend   
zijn bij de universele      
basisemoties die      
herkenbaar zijn binnen     
alle culturen en     
gemeenschappen. 
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Aan 
het woord 
Wil jij ook een reactie,      
review of een leuk verhaal 
achterlaten? Dat kan! Mail 
naar info@butskees.nl en 
wie weet verschijnt jouw 
verhaal wel op de socials! 

Stephanie Kernizan 

Docent MWD/      
Sociaal Werk bij    

Hogeschool Leiden 

“Je was helder, 
 informatief, nuchter, 

wat humor er in wat het 
   luchtig maakte. Hierdoor was  
 het toch wel gevoelige onderwerp 

 voor de studenten handelbaar.” 

(deelnemer PPMU webinar 
 suïcidaliteit) 

“Vlot, enthousiast, 
goede inhoud, leuke 

voorbeelden,      
behoorlijk volledig 
voor deze beperkte 

tijd!” 

(deelnemer PPMU 
webinar Autisme) 

Esther Fieback-Cassee 

Begeleider Passend 
Onderwijs  

Marloes Kooiman 

trotse moeder van Daan 
(8 jaar) 

Daan komt heel sip beneden. 

IIkk::  “Je ziet er sip uit, hoe voel 
je je?” 

DDaaaann::  “Sipkees.” 

IIkk::  “Oké, waarom?” 

DDaaaann::  “Het lukt niet met 
mijn racebaan” 

IIkk::  “Oké, dan snap ik dat je 
Sipkees bent. Maar wat 
denk je dat Butskees zou 
doen, als het niet meer 
lukt met de racebaan?” 

  DDaaaann::  “Nou, ik denk 
 een ander stukje pakken.” 
      IIkk::  “Ja en wie zou jij willen 
    zijn?  Butskees of Sipkees?” 
   DDaaaann::  “Nou liever Butskees, ik ga  

 het wel weer proberen.” 
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Naam: Remco Moubis 

Functie: Webkees 

Favoriete Kees: Butskees 
natuurlijk 

Hier kan ik echt niet               
zonder: Koffie 

Ik heb een geheim talent 
voor: quiches bakken 

Hierdoor loop ik omhoog 
op mijn spanningsberg: 
mensen die veel klagen en 
zeuren 

Hierdoor loop ik weer naar 
beneden op mijn                      
spanningsberg: hardlopen,             
lezen 

Mijn levensmotto: Het is 
wat het is. 

Naam: Jacomien Dhondt 

Functie: (Gezins)                 
behandelaar, hechting, 
trauma, rouw en verlies 

Favoriete Kees: Die heb ik 
nog niet! 

Hier kan ik echt niet                 
zonder: Dans 

Mijn liefdestaal: Aanraking 

Ik heb een geheim talent 
voor: Mijzelf verliezen in 
een spannend boek 

Hierdoor loop ik omhoog 
op mijn spanningsberg: Te 
hard mijn best doen en 
daarbij voorbij gaan aan 
mijn gevoel 

Hierdoor loop ik weer naar 
beneden op mijn                        
spanningsberg: Warmte 
van iemand of iets (een 
kus, zonnestralen of een 
heet bad) 

Mijn levensmotto: Hard & 
Hart gaan 

Naam: Lisanne 

Functie: Orthopedagoog bij 
PPMU en Blogkees bij de 
Butskeesmethode 

Favoriete Kees: creakees 

Hier kan ik echt niet       
zonder: mijn racefiets 

Mijn liefdestaal: tijd en 
aandacht 

Hierdoor loop ik omhoog 
op mijn spanningsberg: Als 
anderen vervelende dingen 
zeggen. 

Hierdoor loop ik weer naar 
beneden op mijn                              
spanningsberg: Even lekker 
sporten… 

Favoriete Butskeesproduct: 
Contextkaarten 

Mijn levensmotto: zonder 
strijd geen overwinning. 

Naam: Wendy  

Functie: Dsignkees 

Favoriete Kees: 
Butskees 

Hier kan ik echt niet 
zonder: Koffie ;-) 

Mijn liefdestaal:           
Allemaal de liefdestalen 
komen bij mij voor, 
maar ik denk dat ik het 
meest iets doe voor de 
ander. 

Hierdoor loop ik                 
omhoog op mijn                
spanningsberg: onrecht 
en oneerlijkheid 

Hierdoor loop ik weer 
naar beneden op mijn 
spanningsberg: Diep 
ademhalen of lachen 

Favoriete Butskees-
product: Mag ik alles      
zeggen, haha. 

Mijn levensmotto: Let 
life surprise you! 
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Naam: Joyce 

Functie: Taalkees, Schoolkees   

Favoriete Kees: Butskees 

Hier kan ik echt niet zonder: 
naar teksten kijken zonder op 
spelfouten te letten. 

Mijn liefdestaal: iets voor een 
ander doen 

Hierdoor loop ik omhoog op 
mijn spanningsberg: rommel en 
hard geluid als ik het druk heb 
(in mijn hoofd) 

Hierdoor loop ik weer naar     
beneden op mijn spannings-
berg: strandwandeling (of drop, 
maar dat vindt mijn vitaliteits-
coach geen goed idee) 

Favoriete Butskeesproduct: 
plankees schoolagenda 

Mijn levensmotto: Verander wat 
je niet kunt accepteren en                
accepteer wat je niet kunt                 
veranderen. 

Naam: Quini Struiwigh 

Functie: Haakkees 

Favoriete Kees: Switchkees 

Hier kan ik echt niet zonder: 
liefde en spiritualiteit 

Mijn liefdestaal: oogcontact, 
omarmen, aanraken, gebed en 
meditatie 

Hierdoor loop ik omhoog op 
mijn spanningsberg: als ik iets 
persoonlijk opvat en afkeuring 
voel of mezelf afwijs 

Hierdoor loop ik weer naar   
beneden op mijn spannings-
berg: diep in en uit ademhalen, 
zuchten 

Favoriete Butskeesproduct: 
Uiteraard de haakkezen! 

Mijn levensmotto: in Vrede  
leven en alles mag als het 
maar leuk is (voor iedereen 
uiteraard). 

Naam: Jobke 

Functie: Schrijfkees, Trainkees              
Mediakees en Management 
Assistent bij PPMU 

Favoriete Kees: Zenkees  

Hier kan ik echt niet zonder: 
Limburgse vlaai 

Mijn liefdestaal: Iets voor een 
ander doen & positieve     
woorden. 

Hierdoor loop ik omhoog op 
mijn spanningsberg: Als er   
geschreeuwd wordt. (Of als er 
geen ‘lekker’ eten in huis is). 

Hierdoor loop ik weer naar    
beneden op mijn spannings-
berg: Door te praten, knuffelen 
en heel hard te dansen. 

Favoriete Butskeesproduct: De 
gehaakte kezen en de                    
kleurplaten! 

Mijn levensmotto: Alles is                
relatief, één haar in je soep is 
veel en één haar op je hoofd is 
weinig. 
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Lieve Dibsie alias Tjiefkees,   

Vrouwelijke Jezus, PPMU hooligan  
en mama, 

Vandaag precies een jaar geleden 

Ben je naar de Kamer van Koophandel 
gereden 

Daar heb je het begin van je droom 
waargemaakt 

Iets dat in een jaar helemaal is   
ontwaakt 

Wachtlijsten, een eigen ruimte en 
mensen die voor je werken 

Prachtige dingen die je praktijk alleen 
maar zullen sterken 

De cliënten die je allemaal hebt 
genezen 

Hebben je aan hun vrienden  
aangeprezen 

Je staat bekend als de vrouwelijk     
Jezus die mensen geneest 

Met behulp van een zelfontwikkelde 
butskees(t) 

Nu alleen nog maar je boek      
afschrijven en aanschuiven bij Jinek 

Wat jij in een jaar bereikt hebt is      
eigenlijk te gek! 

Tussendoor nog even de hoogste 
graad in EMDR land behaald 

Alle angsten kan je nu de baas; van 
spinnen, hoogtes en de injectienaald 

Onze huiskamer was de afgelopen tijd 
een prachtige behandelplek 

Maar door de groei van PPMU      
ontstaat er nu aan ruimte een gebrek 



Love Letter 
Dat ruimtegebrek staat zeker niet in je weg 

Alle andere huurders hebben pech 

Bodegraven heeft reeds kennis gemaakt met 
je dadendrang 

In no time een plek met kamers en een eigen 
gang 

Een ruimte die helemaal is naar je zin 

Even wat kasten gratis ophalen een muurtje 
plaatsen en je kan er eigenlijk al in 

Een netwerk om je heen waar handige   
mannen huizen 

Hoef je ook je bankrekening niet helemaal uit 
te pluizen 

Manlief is daar ook mee erg blij 

Kan hij gewoon thuiskomen wanneer hij is 
vrij 

Je boek schrijf je meestal in de avonduren 

Het liefst mag dat schrijven niet al te lang 
meer duren 

Je hebt immers al exemplaren verkocht   
zonder dat het boek bestaat 

Dit gebeurt er dus als je iets doet dat 
aanslaat 

Niet vergeten hoor, je bent pas bezig een jaar 

Logisch dat niet alles is direct klaar 

De reis er naartoe is net zo mooi als het boek 

Niemand anders kan dit allemaal tegelijk, 
maar voor jou is het gesneden koek 

Ik kan alleen maar hopen dat je het zo goed 
blijft doen 

Dan kan ik heerlijk genieten van mijn  
welverdiende pensioen 

Genietend op mijn fiets van jouw talent 

Met op mijn bankrekening meer dan een 
miljoen cent 

Nu je rol als moeder van 2 prachtige zonen 

Heerlijk om die mannen thuis te hebben 
wonen 

Voor hen was het niet altijd even  
makkelijk thuis 

Met een moeder bellend en werkend   
voor haar computerbuis 

Met elkaar zijn we er vol voor gegaan 

Ze zullen toch altijd achter hun mamsie 
blijven staan 

Wel hopend dat je snel genoeg bent heel 
‘rich’ 

Zodat zij krijgen hun Nintendo Switch 

Lieve Dibbie ik ben ongelooflijk trots op wie 
je bent en wat je hebt bereikt 

Je hebt mijn (ons) leven enorm verrijkt! 

Dikke kus Mannie 

DOOR  // NIELS UITHOL 
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DE TJIEFKEES TOP 10

01 
02 

03 04 
05 

10 dingen die jij nog niet wist van onze Tjiefkees! Geen geheim is veilig! 

Wist je dat…. 

Dolfijnen trainer 
Marijke dolfijnen kan trainen! Ja echt waar! Of die nou  
flipper of kees heet, Marijke traint hem wel! Terwijl ze   
trouwens wel erg laat denkt aan het verzorgen van haar 
eigen huisdieren wanneer ze op vakantie gaat. 

Surfen 
En wat hoort er bij dolfijnen trainen? Precies! 

Surfen. Deze ware sportvrouw deinst niet terug 
voor de zee en pakt graag een wilde golf! 

Vriendschap 
Onze Tjiefkees en Dsignkees elkaar al kenden toen zij       
tieners waren? Zij gingen samen als tieners los op festivals, 
niks leek te gek! En nog steeds kunnen ze dat hoor ;). 

Eenden 
Marijke wel eens een zieke eend mee naar huis heeft genomen, 
die een nachtje in haar 5 sterren badkamer heeft overnacht? De 
dierenarts kon hem pas de volgende dag ophalen en Marijke 
was zo lief deze eend van een heuse hotelovernachting te     
voorzien. De eend maakt het nu goed. 

Beestenboel 
Marijke een kat, vissen én een robotstofzuiger 

heeft? Wat een beestenboel thuis hé!? 



MARIJKE. 01 // 2022     13     

Pa
gi

na
 1

3

06 

08 
07 

10 
09 

HIIT Fight 
Marijke heeft gedaan aan HIIT Fight. Dit is een      

explosieve high intensity interval training,                
gebaseerd op vechtsport technieken. Je raadt het 

al…met Tjiefkees kan je beter geen ruzie krijgen. 

Bonus-oma 
Marijke naast het runnen van haar eigen praktijk, het      
ontwikkelen van een eigen methode en het moederschap 
óók nog eens vrijwilliger is? Wekelijks brengt zij een        
bezoekje aan haar ‘bonus-oma’ zoals Marijke haar noemt. 

Podcast 
Marijke heeft meegedaan aan de ‘omdenken podcast’!? 
Luister de podcast hier! 

Spoiler alert 
Marijke thuis een automatische lichtschakelaar heeft? 
Het licht gaat ’s avonds automatisch uit, zodat Marijke 

wel moet stoppen met werken. Spoiler alert: anders 
werkt ze de hele nacht door! 

Ceremoniemeester 
Marijke al meermaals ceremoniemeester is geweest op 

bruiloften? Mensen vinden het dierbaar om Marijke een 
van hun mooiste dagen van hun leven te laten leiden. 

Nog op zoek? Mail naar info@ppmu.nl 
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"Heeft Jinek nog  
een boodschap voor  
mij achtergelaten?"

“Ik heb een aantal weken  
geleden aangeven jullie  
niet meer te spammen  
met Butskees-methode  

nieuws, maar.....”

“Ik zie jou”
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TTeeggeellttjjeess-
wwiijjsshheeiidd 
Met uitspraken van Marijke 

“Ik heb een sociale angststoornis”

“Joh meid, ik zou nooit meer naar  
buiten gaan. Alles kan online. 

Probleem opgelost. 

Had je nog wat?”

“De kracht van 
pizza moet je 

niet onderschatten”

"Ze wapperen lekker"

TTeeggeellttjjeess-
wwiijjsshheeiidd 
Met uitspraken van Marijke 
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EMDR & 
boksen 

Maandelijks schrijft Marijke 
op de PPMU site over haar 
ervaringen, deelt zij kennis in 
de vorm van blogs en neemt 
ze jou mee in de werkwijze 
van de psychologiepraktijk. 
Zo ook over de combinatie 
van EMDR, boksen en 
Butskees als volledige         
traumabehandeling. 

De PPMU zal alles in staat 
stellen om het juiste        
hulpaanbod aan te bieden; dat 
vraagt soms out-of-the-box 
oplossingen. Hieronder lees je 
hoe dat eruit kan zien. 

Kinderen met een complex 
trauma hebben vaak over een 
breed  scala klachten. Deze 
gaan (naast heel veel                 

emotionele problemen) ook 
vaak gepaard met lichamelijke 
klachten. Dan kun je denken 
aan over- of ondergewicht, 
huidaandoeningen,              
hartkloppingen, zweten,           
slapeloosheid etc. 

Nadat ik grondig uitgevraagd 
heb wat de huidige klachten 
zijn, focussen we ons op de 
ontwikkelingsgeschiedenis. 
Wat is er allemaal gebeurd in 
jouw leven? Je brein is          
gedurende je kindertijd volop 
aan het groeien. Het neurose-
quentieel model gaat ervan uit 
dat de hersenen groeien van 
onderuit naar boven en van 
binnen naar buiten. De           
hersenen zijn zo onder te            
verdelen in een aantal      

gebieden. Even (zeer) kort 
door de bocht gezegd: onderin 
zitten meer de lichamelijke 
functies, bovenin zit het den-
ken. In het midden het voelen. 

Dat wetende is het interessant 
om te onderzoeken op welke 
leeftijd de ingrijpende      
gebeurtenis plaats heeft      
gevonden. Zo zijn sommige 
mensen geholpen met      
cognitieve interventies (praten 
en nadenken). Andere mensen 
hebben juist veel meer baat 
hebben bij zintuiglijke      
interventies. Dit blijkt uit het 
volgende voorbeeld… 

Je komt binnen en ik twijfel; ik 
had toch gelezen dat je 16 
bent? Je lijkt wel 9 jaar oud.  
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Klein, timide en de        
vaardigheden om je te uiten 
van een basisschoolkindje. 

Je brein 

Alle elementen uit het neuro-
sequentieel model vallen op 
zijn plaats. Het lijkt erop alsof 
je gewoon gestopt bent met 
ontwikkelen toen je op 8-jarige 
leeftijd seksueel misbruikt 
bent. Ik voel mij bevoorrecht 
dat ik jou mag helpen. Dat je 
mij in vertrouwen neemt. 

Praten lukt niet, maar je voelt 
wel van alles. Je hebt er alleen 
nog geen woorden voor. De 
kaartjes van de Butskees-
methode helpen je; je schuift 
ze één voor één naar voren.  
Zo vertel jij jouw verhaal.      

Het had niet mogen        
gebeuren… 

We halen de lading van de          
nare plaatjes met EMDR.         
Vervolgens pak ik het         
stootkussen erbij en nodig je 
uit om met mij te boksen. 
Bokstherapie, het is even  
wennen. Je kan niet bij je 
boosheid en geeft een laf 
klapje op het kussen. 

Ik wacht. 

Nog een klap… iets harder. 

Ik wacht, zeg niets. 

Je begint te huilen. 

Ik wacht (moeilijk! En ik wil je 
troosten maar je houdt niet 
van lichamelijk contact)                     

en kijk je goedkeurend en 
troostend aan. 

En dan sla je erop los. 

Weer een stapje verder in je 
traumabehandeling… 

Nog niet in het bezit van de 
Kezenkaartjes? Neem dan 
eens een kijkje op 
www.butskees.nl en schaf 
jouw eigen set vandaag nog 
aan! 
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Iedereen heeft wel eens een kijkdoos gemaakt. 
En zoals je weet is geen kijkdoos hetzelfde, en 
dat maakt het juist zo leuk! Tijdens deze      
opdracht ga je een kijkdoos maken over een 
plek waar jij je prettig voelt. 

Laat een beeld opkomen van een plek waar jij 
je veilig voelt. Dit kan een plek ergens in je      
eigen omgeving zijn, of een herinnering uit het 
verleden, ergens waar je je veilig en prettig 
voelt. Misschien is het bij iemand, misschien 
is het juist alleen. Het kan ook zijn dat er géén 
beeld van een veilige plek bij je opkomt. Dat 
geeft niet, dan bedenk je er gewoon zelf één. 
Buiten in een bos, boven op een berg, op een 
rustig strand, het maakt niet uit. 

Waar voel jij je veilig, geborgen, op je gemak? 
Maak deze plek na in je kijkdoos. 
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• Snijd/knip een kijkgat in de zijkant van de schoenendoos. Maak het gat niet te groot,
hoe kleiner hoe spannender!

• Snijd of knip de deksel open en plak er dun doorzichtig (vlieger) papier of vloeipapier
over. Zo kan er gekleurd licht naar binnen komen.

• Dan start je met de wanden aan de binnenkant van de kijkdoos. Je kunt bijvoorbeeld de
achterwand beplakken met een foto’s uit een tijdschrift. Maar een ander zelfgemaakt
achtergrondplaatje kan natuurlijk ook.

• Zoek spulletjes of maak figuren die je in de kijkdoos wilt plaatsen.
• Plak alles goed vast en doe de deksel op de doos. Houd de doos onder het licht als je

er in wilt kijken. Voor een extra effect, kan je ook een waxinelichtje op batterijen
ergens in je kijkdoos zetten.

• Versier de buitenkant van de doos met mooi papier, stickers, lintjes,
knoopjes, etc. Plak leuke plaatjes of maak er tekeningen op.

Tip: Laat vooral veel mensen van je kijkdoos genieten! 

Wij zijn zo benieuwd naar jouw kijkdoos! Laat je mij ook een keer kijken?   
Neem je kijkdoos dan eens mee naar de praktijk. 

Aan de slag met
Creakees

Pa
gi

na
 1

9



VLOGGEN MET 
Maandelijks schrijft ‘onze’ Blogkees Lisanne blogs over haar ervaringen met de 
Butskees-methode. Treed vandaag een dagje in de schoenen van Blogkees en 
maak je eigen vlog (videoblog)! Zoek een camera, telefoon of tablet, waarmee jij 
alles één dag gaat filmen. Bijvoorbeeld als je naar school gaat of bij de voetbal 
bent. Met je vlog neem je ons mee in een dag van jouw leven. We geven je een 
aantal handig tips voor het maken van een vlog. 

Bereid jezelf voor: Een goede voorbereiding is het halve werk, ook met vloggen!    
Zorg ervoor dat de batterij van je vlogcamera altijd volledig is opgeladen. 

 Bedenk vooraf wat je gaat filmen: Het is prettig voor een kijker als er een logische    
verhaallijn in je vlog zit. Bedenk vooraf wat je gaat filmen zodat je niet achteraf een 
stukje video mist tijdens het monteren. 

 Vloggen in volgorde: Zet een vlog op  volgorde in elkaar. Begin bijvoorbeeld met de 
beelden van de morgen, dan de middag en dan de beelden van de avond. Het is      
makkelijker voor jezelf om op deze manier te werken, zo vergeet je niets.  

 Zijn de beelden zinvol: Bedenk tijdens het monteren of iets écht interessant genoeg is 
om in de uiteindelijke vlog te stoppen, om te voorkomen dat de video veeeel te lang 
wordt. 

 Gebruik  muziek en geluidjes: Er zijn veel muziekjes en  
geluidseffecten die je voor je vlog kunt gebruiken.  
Met muziek en geluidseffecten geef je extra sfeer  
mee aan je vlog. 

 Zorg voor een goede titel en thumbnail: Als je vlog  
klaar is, dan is het belangrijk om een goede, pakkende 
titel te verzinnen en een passende thumbnail foto te  
maken. Zo trek je kijkers! Kies een niet al te lange titel 
die duidelijk maakt waar de video over gaat.  
Voor je volgers is het handig om je vlogs te      
nummeren, bijvoorbeeld:  
'Op pad met blogkees - vlog #13'. 
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TEKENEN MET 

In het werkmateriaal van de Butskees-methode vind 
je veel verschillende opdrachten. Zo zijn er verhalen 
waarnaar je kan luisteren, ademhalingsoefeningen, 
schrijfopdrachten en ook tekenopdrachten! Vandaag 
neemt Dsignkees jou mee naar de spanningsberg. 
Nog niet bekend met de spanningsberg? Helemaal 
niet erg! Deze vind je namelijk in onze werkbladen-, 
uitlegbladen- en oefenbladenpakketten. Koop ze hier! 

Neem Oefening #20 Je eigen spanningsberg samen 
door. 

Teken de strepen in jouw spanningsberg: hoe groot is 
jouw Butskees-zone? Kun je veel hebben  
of kom je snel een Bangkees, Booskees,  
Sipkees of Neekees tegen? En hoe groot  
is jouw Pniekees-zone eigenlijk? 

Kleur de zones in de juiste kleur. 
Wat valt je op? 
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Mijn spanningsberg ziet er zo uit, omdat 

......................................................................................................................................

.................................................................................................................................

.........................................................................................................................
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1Zoveel mogelijk papa’s, mama’s, kinderen, leerkrachten, 

professionals, badmeesters, voetbaltrainers en noem maar 
op, inzicht geven en verblijden met de Butskees-methode 

Bucketlist 
Waar een wil is ontstaat een weg. 

Wist je dat dromen over de toekomst heel zinvol kan zijn? Op het 
moment dat jij jouw doelen gaat opschrijven en deze steeds       

verder uitwerkt zal je sneller gemotiveerd zijn om je dromen te 
verwezenlijken. Wij, het Butskees- en PPMU team, blijven                

dromen! 

2 Bij Jinek aan 

tafel zitten 

3Het grote      

Kezen prentenboek 

4 Butskees 

Memoriespel 

8 Thema Jaarplanner 

voor ouders vol nieuwe 
inzichten en opdrachten 

7 Het 

Butskees Bordspel 

6 Diverse 

werkboeken 

10
Leuke blij-
makertjes, 
zoals sleu-
telhangers 
en mini-
keesjes 

5 Een groene 

butskees mini cooper die 
het land door racet 

9 Een eigen podcast 

? Stond 
Jinek al in het 
lijstje? 

Ben jij al bekend met een bucket list? Laat je verleiden en droom vandaag nog 
weg in jouw top 10! Beloon jezelf eens met het uitvoeren van jouw verlangens 
en sta stil bij de wensen en dromen die er in jouw binnenwereld spelen! 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Nothing is impossible. 
The word itself says I’m possible” 

~  Audrey Hepburn 
“ 
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Contextkaarten Butskees-KwartetPlankees Schoolagenda

Bewaarmap kids

Bewaarmap

KennismakingskaartenMijn Butskeesplan

Kezenkaartjes

Ansichtkaarten

Uit onze webshop

Heb je vragen of wil je iets met  
ons delen: info@butskees.nl

Volg ons op social media:  
@butskees


