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TRAUMATISCH
GEHEIM?

BEHANDELING VAN EEN VIERJARIG MEISIE

WIER MOEDER ROOR HAAR VADER IS
YERMOORD | SACHA LUCASSEN EN NATHAL OVERDAM

va is bijna vier jaar als zij door haar voogd

en pleegzorgwerker wordt aangemeld bij

de jeugdafdeling van de ggz wegens telkens

terugkerende nachtmerries waarin haar
overleden moeder langskomt met een (niet bestaand)
jonger zusje. Daarnaast spelen separatieangst en
slaapproblemen; ook heeft ze nog weinig tot geen
belangstelling voor het spelen met leeftijdgenoten.
Eva blijft het liefst dicht in de buurt van haar opa en
durft ook niet alleen te slapen. Ze woont bij haar opa
van vaderszijde en zijn tweede vrouw. De vader van
Eva is gedetineerd. Eva bezoekt hem tweewekelijks.
Opa is heel lief en zorgzaam voor Eva en zijn vrouw
ondersteunt hem daarbij goed. Opa vindt het lastig
om Eva grenzen te stellen omdat ze al zoveel heftigs
heeft meegemaakt. Bovendien is Eva een pittig meisje
met een sterke eigen wil.

Eva weet dat haar moeder is overleden en dat ze
daarom bij opa, die ze overigens ook vaak ‘mama’
noemt, en (stief)oma woont. De ware reden van haar
moeders overlijden weet Eva niet; ze denkt dat haar
moeder ziek was en toen is doodgegaan. De voogd en
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